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ポジティブシンキングの必要性
私たちが持っている心の在り方が現実に強く影響するため、ポジティブなマインドを持ち、
現実の結果をポジティブに変えていく必要がある
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ポジティブシンキングを手に入れる方法
自分が意識しているかどうかに関わらず、私たちは驚くほど他人から影響を受けている

ポジティブシンキングを手に入れるために、ポジティブな人と付き合う
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ポジティブシンキングを手に入れる方法
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ポジティブシンキングを手に入れる方法

スリーグッドシングスでポジティブに焦点を当てる

5



ポジティブシンキングを手に入れる方法
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ポジティブシンキングを手に入れる方法

ポジティブシンキングになりたければ、しっかり寝ること!!
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ポジティブな人と
付き合う

スリーグッドシングスを
実践する

睡眠時間を
しっかりと確保する
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