
監修 後藤享也 医師

産業医科大学卒業。 同大学耳鼻咽喉科を
経て、2008年10月から2021年2月まで

大手電機メーカーの専属産業医として従事。
2021年3月からは株式会社Avenir社員として

約30社の嘱託産業医として活躍中。













食事からきっちりと栄養を摂取して

その栄養が体の細胞一つ一つ

にしっかりと行き渡り

体の細胞ひとつひとつが元気になれば

自ずと私たちの体も元気になるので

意識的に不健康になる食事を遠ざけ

ましょう
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