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熱中症
～熱中症から身を守ろう～
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本日のポイント 

会社

　熱中症の症状について正しく理解できる。 

 
　熱中症の予防方法と対策を理解し、 
　日常生活で実践できる。 
 
　周囲で熱中症の疑いがあれば、 
   適切に対処することができる。
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熱中症とは？ 

体温の調整と調整機能のバランスが崩れ、 
身体に熱が溜まることで様々な不調をきたした状態 

暑さで体温上昇 

皮膚温度が上昇し 
体温の熱は外気へ 
逃げていく  

汗が蒸発し 
体温の熱は 
外気へ逃げていく 

汗や皮膚温度で体温調整 
運動・活動で体温上昇 

平常時の体温調節機能

調整機能のバランスが崩れると…  

熱中症

環境省　熱中症予防情報サイト　熱中症対策　熱中症の予防と対策方法 
https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.php 
総務省消防庁　令和４年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況 
https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/items/r4/heatstroke_geppou_202205-09.pdf 

https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.php
https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/items/r4/heatstroke_geppou_202205-09.pdf
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熱中症とは？ 

梅雨明けの期間は、 
 
　　　暑さに体が慣れていない 
 
　　　気候変動で梅雨明けに突然猛暑になる日が増えている 

岡山大学　梅雨明け後の暑さに注意！～梅雨明け後１か月間の暑さは高齢者の脳卒中救急搬送リスクを増やす～ 
https://www.okayama-u.ac.jp/up_load_files/press_r4/press20221222-3.pdf 
気象庁　梅雨明け直後は熱中症リスクの高い時期　　　 
https://www.jma.go.jp/jma/press/2206/27a/besshi.pdf 

梅雨明け後1か月間程は、気温が高いほど熱中症のリスクが高くなる時期 

以上の要因から、熱中症になりやすく予防が大切！ 

https://www.okayama-u.ac.jp/up_load_files/press_r4/press20221222-3.pdf
https://www.jma.go.jp/jma/press/2206/27a/besshi.pdf
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データで見る熱中症 

会社

令和４年５～９月の全国における熱中症による救急搬送人数は 71,029 人。 
令和３年度の同期間の救急搬送人員 47,877 人と比べると 23,152 人増加。 

総務省消防庁　令和４年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況 
https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/items/r4/heatstroke_geppou_202205-09.pdf 
気象庁　 2022年（令和4年）の日本の天候 
https://www.jma.go.jp/jma/press/2301/04c/tenko2022.html 
気象庁　熱中症対策行動計画 概要（令和4年4月 13 日改定） 
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/shingikai/kentoukai/nettyusyou/r4part1/r4part1_sankoushiryo1.pdf 
 

・令和4年は例年より気温が高かった  
・世界情勢の影響による電気供給不安定  
　→エアコンの利用控え  
　→屋内での熱中症の発生率の上昇  

昨年度の救急搬送件数 

https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/items/r4/heatstroke_geppou_202205-09.pdf
https://www.jma.go.jp/jma/press/2301/04c/tenko2022.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/shingikai/kentoukai/nettyusyou/r4part1/r4part1_sankoushiryo1.pdf
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データで見る熱中症 

会社

昨年度の年齢区分別の救急搬送人員

・高齢者（満65歳以上）38,725人

・成人   （満18歳以上満65歳未満）24,100人

・少年   （満7歳以上満18歳未満）7,636人

・乳幼児（生後28日以上満7歳以上）566人

成人から高齢者の 
搬送が多い

総務省消防庁　令和４年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況 
https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/items/r4/heatstroke_geppou_202205-09.pdf 

https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/items/r4/heatstroke_geppou_202205-09.pdf
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データで見る熱中症 

会社

昨年度の発生場所別の救急搬送人員
・住居            28,064人

・道路            11,807人

・仕事場           9,817人 

・公衆(屋外)     8,368人 

・公衆(屋内)　  5,248人 

・教育機関        3,975人 

・その他           3,750人 

住居が最も多い

総務省消防庁　令和４年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況 
https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/items/r4/heatstroke_geppou_202205-09.pdf 

https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/items/r4/heatstroke_geppou_202205-09.pdf
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データで見る熱中症 

会社

厚生労働省　令和4年　職場における熱中症による死傷災害の発生状況 
https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000900487.pdf 

2022年度の休業4日以上の死傷者は805人、うち28人が死亡している。 
中でも建設業（172件）、製造業（144件）の死傷者数が全体の4割を占めていた。 

昨年度の職場における熱中症による死傷災害の発生状況 

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000900487.pdf
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熱中症の症状 

会社

・めまい 
・あくび 
・筋肉痛や筋肉の硬直  
・手足のしびれ 
・気分不快

・頭痛 
・吐き気 
・嘔吐 
・倦怠感 
・虚脱感 
・軽度の意識障害

　中等症の症状＋α
 

・意識障害、けいれん  
・手足の運動障害 
・高体温 
・肝機能異常 
・腎機能障害 
・血液凝固障害 
　　　　　　　　など

軽症 中等症 重症

中等症の状態で自分で水分や塩分摂取ができない場合や 
重症の場合であればすぐに医療機関へ搬送 

環境省熱中症予防情報サイト Ⅱ熱中症になったときには 1.どんな症状があるのか 
https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/manual/heatillness_manual_2-1.pdf 

https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/manual/heatillness_manual_2-1.pdf
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暑さ指数について  

暑さによる身体への負荷の目安と熱中症の予防を目的とした指標のこと 

暑さ指数（WBGT）とは、 

①気温、②湿度、③日射・輻射などの周辺の熱環境を取り入れた指標 

暑さ指数（WBGT）が28℃（厳重警戒）を 

超えると熱中症患者が著しく増加する

環境省熱中症予防情報サイト 　暑さ指数（WBGT）について 
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php 

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php


12

暑さ指数について  

日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針Ver4」（2022）より改編 

日常生活に関する指針 

暑さ指数（WBGT） 注意すべき生活活動の目安 注意事項

危険（３１以上）
すべての生活活動でおこる危険性

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大きい。  
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。  

厳重警戒（２８～３１） 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

警戒（２５～２８）
中等度以上の生活  
活動でおこる危険性

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息を取り入れる。

注意（２５未満）
強い生活活動で  

おこる危険性
一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生する危険性がある。

環境省熱中症予防情報サイト 　暑さ指数（WBGT）について 
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php 

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php
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熱中症の対策 

オフィスに潜む熱中症の危険性と対策 

厚生労働省　STOP！熱中症　クールワークキャンペーン（職場における熱中症予防対策）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html

換気による温度上昇
（対策）エアコンの設定の確認 　　　　　　　
　目安：設定28℃、湿度60％  

プリンター・コピー機などの
熱を発生するOA機器
（対策）小まめに電源OFF  
　　　　節電モードにしましょう

陽の当たる窓側の席
（対策）カーテンや遮光シート の使用

通気性が悪いスーツ・ネクタイの着用
対策）通気性の良い衣服

※リモートワークでも同様のリスクがあります。
　 上記の対策を心がけましょう。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html
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熱中症の対策 

・エアコンや扇風機の活用

・風通しの良い日陰など涼しい場所への避難  

・通気性のよい服装  

・帽子や日傘の活用  

・体を冷やす（首、わきの下、足の付け根）  

暑さを避ける
のどが渇く前に 

こまめに水分補給をする

・水分だけでなく  
　塩分や経口補水液などの摂取 も行う。
　※糖尿病や腎臓病の方は過度な摂取は注意。  
 
・カフェインやアルコールは  
　利尿作用があるため水分補給には適さない  

厚生労働省　熱中症を防ぐために知っておきたいこと　熱中症予防のための情報・資料サイト
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pamph.html#pamph04 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熱中症の応急処置 

東京消防庁/#7119　救急相談センター
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/kyuu-adv/soudan-center.htm 
厚生労働省　熱中症予防のための情報・資料サイト 
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/happen.html 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/kyuu-adv/soudan-center.htm
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/happen.html
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まとめ 

会社

暑さを避け、のどが渇く前に 
こまめに水分補給をしましょう。 
 
熱中症の疑いがある人を見つけたら 
早急に対応しましょう。 


