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症状

下痢

吐き気

嘔吐

腹痛

発熱

治療

水分・栄養補給

重症時は点滴

ノロウイルスとは？

1
引用：厚生労働省 ノロウイルスに関するQ&A ・東京福祉保健局・食品衛生の窓
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html

ノロウィルスの潜伏
時間は24～48時間！

ノロウイルスはヒトの小腸粘膜で増殖するウイルスです。

冬季を中心に、年間を通して胃腸炎を起こします。会社などで

発生した場合は、集団発生につながることがあります。



感染経路は？

3
引用：厚生労働省 ノロウイルスに関するQ&A ・東京福祉保健局・食品衛生の窓
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html

ノロウイルスの感染経路はほとんどは経口感染です。

しかし、感染者の汚物と接触した手を介しての接触感染や

飛び散った汚物による飛沫感染。汚物の処理が不十分だった場合、

乾燥した汚物が空気中に飛び散ることで空気感染も起き、

感染力の高いウィルスです。

◆毎年、11月くらいから発生
件数は増加しはじめ、12月～
1月が発生のピークとなる。
◆便や嘔吐物には大量のウイ
ルスが含まれているため、後
処理には要注意。



予防するときの3つの注意点

4
引用：東京都福祉保健局 食品衛生の窓 ノロウィルス感染症
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/micro/noro.html

ノロウィルスは非常に強いウィルス

アルコール消毒は

効果なし

• アルコールなど一般的

な消毒液は効果なし。

• ハイター等の家庭用漂

白剤を薄めて使用。

• どのように薄めればい

いのか、容器に記載し

て 準備しておくと、

いざというときに迅速

に行動できる。

乾燥に強い

• 嘔吐物から空中に舞っ

てしまうと環境中でも

感染力を失わず存在。

• とても感染力の強い

ウィルス。

• 片付ける時は外側から

内側にかけて拭き、

飛び散らせない工夫が

必要。

下痢止めは使わない

• ノロウイルスに効果の

ある抗ウイルス剤はあ

りません！

• 十分な水分・栄養補給

が重要です。

• また、下痢止め薬は、

病気の回復を遅らせる

ことがあるのでNG！

下痢
止め



予防するときの3つのポイント

5
引用：東京都福祉保健局 食品衛生の窓 ノロウィルス感染症
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/micro/noro.html

• カキなどの二枚貝は中心部まで十分に加熱（８５℃～９０℃で９０秒間

以上）してから食べる。湯通し程度の不十分な加熱ではウイルスの感染

力は落ちない。

１．調理と配膳

• ノロウィルスはアルコール消毒液にも強く、適切な処理方法が必要。

• 用便後、手洗いが不十分な感染者が調理を行うと、食品がウィルスに汚

染。生鮮食品（野菜、果物など）は十分に洗浄。

２．おう吐物・下痢便の処理

• トイレの後・調理時・食事の前は入念に行う。

• 清潔なタオルを使用し、感染者とタオルは分けることが望ましい。

３．しっかり手洗い



オフィス内で発生したら
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引用：東京都福祉保健局 ノロウィルス標準対応マニュアル
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/noro/manual.html

◇塩素系消毒剤の薄め方◇
500mlのペットボトルのキャップ
が約5mlの容量。キャップ2杯の
次亜塩素酸原液を500mlのペット
ボトルに入れると、0.1％の消毒

液が完成！

←1個あたり5mlの容量


