
●
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？ 

　
大
人
が
感
染
し
発
症
し
た
場
合
、
子
ど
も
に
比

べ
て
症
状
が
重
く
な
る
傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
大
人
が
手
足
口
病
に
か
か
る
と
約
３
割

の
患
者
が
4
0
℃
近
い
高
熱
を
出
し
、
子
ど
も
と

同
様
に
手
や
足
・
口
内
に
水
疱
性
の
発
疹
が
現
れ

ま
す
。
こ
の
発
疹
は
強
い
痛
み
を
伴
う
こ
と
が
多

く
、
足
の
裏
に
ひ
ど
く
現
れ
る
と
歩
け
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
全
身
倦
怠
感
や
悪
寒
、
さ
ら
に
は
関
節

痛
や
筋
肉
痛
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し

た
時
と
似
た
症
状
が
出
る
の
が
大
人
の
特
徴
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
手
足
口
病
に
は
、
決
ま
っ
た
特
効
薬
や
治
療
方

法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
感
染
を
し
な
い

よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

●
手
足
口
病
の
感
染
経
路
は
？
　 

　
手
足
口
病
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
で
発
症
し

ま
す。
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
次
の
よ
う
な
経

路
を
介
し
て
感
染
し
ま
す。 

飛
沫
感
染 

感
染
し
て
い
る
人
が
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
際
に

排
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染。 

接
触
感
染 

感
染
者
の
皮
膚
に
で
き
た
水
疱
に
触
れ、
そ
の
手

に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染。 

糞
口
感
染 

ウ
イ
ル
ス
は
便
に
も
潜
ん
で
お
り、
子
ど
も
の
オ

ム
ツ
を
変
え
る
際
な
ど
に
よ
る
感
染。
症
状
が
回

復
し
た
後
も、
比
較
的
長
期
間
に
わ
た
っ
て
便
か

ら
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る。 

　三大夏風邪の１つとされている「手足口病」。 
子どもがかかりやすいイメージを持っているか
もしれませんが、実は大人もかかる病気って
知っていましたか？中には深刻化するケースも
あるので、どんな病気なのか見ていきましょう。 

●
感
染
し
て
し
ま
っ
た
！ 

　
身
近
な
人
へ
の
二
次
感
染
を
防
ぐ
た
め
に、
マ
ス
ク

着
用
は
も
ち
ろ
ん、
タ
オ
ル
や
食
器
類
の
共
有
は
避
け、

ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
は
こ
ま
め
に
消
毒
エ
タ
ノー

ル
で

拭
き
取
り
ま
し
ょ
う。 

　
口
の
中
の
水
疱
が
潰
れ
て
口
内
炎
が
で
き
て
い
る
場

合
は、
刺
激
の
強
い
も
の（
辛
い
も
の
や
固
い
も
の）

は
出
来
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う。
ま
た、
食
事
を
し
に
く

く
な
る
た
め、
無
理
に
食
べ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が、

脱
水
症
状
に
な
る
と
危
険
な
た
め、
水
分
補
給
は
忘
れ

ず
に
行
い
ま
し
ょ
う。 

●
怖
い
合
併
症 

　
基
本
的
に
は
１
週
間
前
後
で
治
癒
す
る
経
過
良
好
な

感
染
症
で
す
が、
稀
に
髄
膜
炎
や
脳
炎
・
小
脳
失
調
症

と
い
っ
た
中
枢
神
経
系
で
あ
っ
た
り、
心
筋
炎、
神
経
原

性
肺
水
腫、
急
性
弛
緩
性
麻
痺
な
ど
の
様
々
な
疾
病
に

繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す。 

　
中
で
も、「

E
V

71 」

の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合

は、
他
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
手
足
口
病
に
比
べ
て
中
枢

神
経
系
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
割
合
が
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す。 

子どもだけじゃないんです！！ 

水疱性の発疹って？ 

いわゆる水ぶくれで、 
皮膚の上部に体液がた
まって膨らんだ状態の発
疹が水疱性の発疹です。
破れて中の液に接触する
と感染します。 

コクサッキーウイルス
A6	

エンテロウイルス
71（EV71） 

特徴 

水疱が大きいのが特徴
で、太ももやお尻にも
発疹が現れることも。	
手足口病の症状が消失
した後でも、１ヶ月以
内に一時的に爪が剥が
れるケースもあるが、
自然に治る。 

コクサッキーウイルス
に比べ、症状がひどく
なることがある。高熱
が続き、頭痛や嘔吐な
どの中枢神経系の症状
が見られる場合は、髄
膜炎や脳炎の可能性が
考えられる。 

手足口病 

一般的な症状 
・口内炎ができ、手足にうっすら発疹のようなも
のが出ている 
・口内に痛みがあり、熱が出る 
・風邪の前触れのような悪寒がする 
・全身に倦怠感がある 
・筋肉痛や関節痛を感じる 

こんな症状は要注意！！ 

・高熱が出て発熱が２日以上続く 

・強い全身倦怠感を伴うむくみや腹痛 

・視線が合わない 

・呼吸が早くなり、苦しくなる 

・水分が取れない 

・頭痛や嘔吐 

症状チェック 
●
感
染
し
た
時
は
出
勤
停
止
に
な
る
？ 

　
職
場
で
の
対
応
を
検
討
す
る
際、
１
つ
の
基
準
と
な
る

学
校
保
健
安
全
法
で
は、「

発
熱
や
咽
頭
・
口
腔
の
水

疱
・
潰
瘍
を
伴
う
急
性
期
は
出
席
停
止、
治
癒
期
は
全
身

状
態
が
改
善
す
れ
ば
登
校
可」

と
さ
れ
て
い
ま
す
が、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
に
具
体
的
な
日
数
の
制
限
は
明
記

さ
れ
て
い
ま
せ
ん。
し
か
し、
日
常
行
動
を
介
し
て
移
る
感

染
症
の
た
め、
周
囲
へ
の
配
慮
が
大
切
に
な
り
ま
す。 

　
も
し、
感
染
し
た
場
合
は
無
理
を
せ
ず、
し
っ
か
り
と
身

体
を
休
め
ま
し
ょ
う。 

●
感
染
し
な
い
た
め
に 

　
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
込
ま
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
が
、
日
頃
か
ら
免
疫
力
を
下
げ
な
い
よ

う
に
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

・
入
念
な
手
洗
い
、
う
が
い 

・
十
分
な
睡
眠
と
規
則
正
し
い
生
活 

・
高
タ
ン
パ
ク
、
低
脂
肪
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

仕
事
に
集
中
し
す
ぎ
る
と
自
分
の
こ
と
後
回
し
に
し
が
ち

で
す
が
、
健
康
で
働
く
た
め
に
も
意
識
す
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

●
そ
も
そ
も
手
足
口
病
っ
て
？ 

　
手
足
口
病
と
は
、
そ
の
名
の
通
り
、
手
の
ひ
ら
や

足
の
裏
、
口
の
中
に
痛
み
を
伴
う
水
疱
性
の
発
疹
が

現
れ
、
１
〜
３
日
程
度
の
発
熱
風
邪
の
こ
と
を
い
い
、

主
に
夏
に
流
行
す
る
こ
と
か
ら
、
「
三
大
夏
風
邪
」

の
１
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
に
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
る
機
会
が
少
な
く
、
子
ど
も
が
か
か
り
や
す

い
感
染
症
の
た
め
、
大
人
は
感
染
し
て
も
気
が
つ
か

な
い
こ
と
も
。 

　
例
年
、
感
染
者
報
告
数
の
9
0
%
が
５
歳
以
下
を

占
め
て
い
る
た
め
、
子
ど
も
が
か
か
る
感
染
症
と
思

い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
大
人
も
感
染
す
る
こ
と
が

あ
り
、
感
染
し
た
場
合
は
危
険
な
合
併
症
に
繋
が
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

高温多湿大好き！ 

参考文献：厚生労働省　　手足口病に関するQ&A（https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/hfmd.html） 


