
●
ピ
ロ
リ
菌
っ
て
？ 

ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
胃
の
中
に
住
み
着
く
細
菌
の
こ
と

で
す
。
酸
性
の
強
い
環
境
下
に
細
菌
は
い
な
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
1
9
8
3
年
に
発
見
さ
れ

ま
し
た
。 

　
ピ
ロ
リ
菌
が
強
い
酸
性
の
中
で
生
き
延
び
ら
れ
る

の
は
、
自
分
の
周
り
に
ア
ン
モ
ニ
ア
の
バ
リ
ア
を

作
っ
て
酸
性
を
中
和
し
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。 

●
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？ 

　
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
も
、
大
半
の
人
は
何
の
症
状
も

現
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
人
を
「
健
康
保
菌
者
」
や

「
無
症
候
キ
ャ
リ
ア
」
と
呼
び
ま
す
。 

　
一
方
で
、
胃
炎
や
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
、
萎
縮
性

胃
炎
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
、
最
悪
の
場
合
、
胃

が
ん
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
に

な
る
と
、
胃
の
む
か
つ
き
や
痛
み
、
吐
き
気
と
い
っ
た
自

覚
症
状
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
も
し
、
胃
の
不

調
が
慢
性
的
に
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染

を
疑
っ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 ●
ど
う
し
た
ら
感
染
す
る
の
？
　 

　
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
経
路
は、
は
っ
き
り
と
解
っ
て
い
ま
せ

ん
が、
口
か
ら
菌
が
入
る
と
感
染
す
る
こ
と
は
間
違
い
な
い

よ
う
で
す。 

考
え
ら
れ
る
感
染
経
路 

①
口
か
ら
口
：
：
歯
垢
や
唾
液
か
ら
検
出 

②
糞
か
ら
口
：
：
糞
便
か
ら
検
出 

③
飲
料
水
か
ら
感
染
：
：
上
下
水
道
が
完
備
し
て
い
な
い
水

道
水
か
ら
検
出 

 

衛
生
面
な
ど
の
環
境
が
整
っ
た
現
代
で
は、
感
染
者
が
減
少

し
て
い
ま
す
が、
幼
年
期
に
衛
生
環
境
が
良
く
な
か
っ
た
年

代
は
感
染
し
て
い
る 

こ
と
が
多
い
傾
向
に 

あ
り
ま
す。 

　
ま
た、
ピ
ロ
リ
菌
は 

成
人
し
て
か
ら
感
染 

す
る
こ
と
は
少
な
く、 

感
染
し
て
い
る
人
の 

ほ
と
ん
ど
が
幼
少
期 

に
感
染
し
て
い
ま
す。 

幼
児
期
の
胃
の
中
は 

酸
性
が
弱
く、
ピ
ロ
リ 

菌
が
生
き
延
び
や
す 

い
た
め
だ
と
考
え
ら 

れ
て
い
ま
す。 

皆さんもよく耳にすることが多い「ピロリ菌」。 
正式名称は「ヘリコバクター・ピロリ」と言い
ます。一度感染すると、多くの場合が胃の中に
住み続けるって知っていましたか？実はこのピ
ロリ菌、100mを5.5秒で進める程猛スピードで
泳げるんです！ 

●
ピ
ロ
リ
菌
は
除
菌
で
き
る 

　
検
査
の
結
果
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
た
場
合
、

ぜ
ひ
除
菌
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

ピ
ロ
リ
菌
決
め
ら
れ
た
組
み
合
わ
せ
の
薬
を
３
種
類

（
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
を
１
種
類
・
抗
菌
薬
２

種
類
）
を
一
定
期
間
服
用
す
る
こ
と
で
、
ピ
ロ
リ
菌

を
除
菌
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
や
除
菌
に
か
か
る
費
用
は
「
胃

潰
瘍
」
な
ど
の
病
気
以
外
で
も
「
慢
性
胃
炎
」
と
い

う
診
断
が
つ
け
ば
、
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
健
康
保
険
の
場
合
は
一
般
的
に
5
0
0
0
円
〜

6
0
0
0
円
で
検
査
及
び
除
菌
が
で
き
ま
す
。 

※
注
意
※ 

「
胃
潰
瘍
」
や
「
慢
性
胃
炎
」
と
認
め
ら
れ
た
場
合

の
み
に
保
険
適
用
と
な
る
た
め
、
検
査
を
し
た
い
だ

け
だ
と
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
！ 

意外と歴史が浅いピロリ菌！ 
豆知識１ 

ヘリコバクターの「ヘリ
コ」とは、螺旋や旋回とい
う意味があり、はひげの部
分を回転させて動くことか
ら、このように名付けられ
ました。 

内視鏡を使用する検査	 内視鏡を使用しない検査 

迅速ウレアーゼ試験	
内視鏡を用いて組織を採取を
行う検査方法。ピロリ菌から
作り出されるアンモニアの量
で判定を行う。 

抗体測定	
ピロリ菌に感染した場合にヒ抵
抗として作られる抗体を血液や
尿を用いて検査する。 

鏡検法	
胃の粘膜を採取して、染色を
行い顕微鏡で観察する方法。	

尿素呼気試験	
検査用の薬を飲み、一定時間経
過した後、呼気を調べてピロリ
菌に感染しているかを検査。 

培養法	
その名の通り、採取した組織
を用いて培養し、ピロリ菌が
増えるかどうか調べる。 

便中抗原測定	
便を採取して、ピロリ菌抗原が
あるかを調べる。 

ピロリ菌 

●
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
っ
て
？ 

　
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
は、
内
視
鏡
を
使
用
す
る
方
法

と
使
わ
な
い
方
法
が
あ
り
ま
す。 

豆知識２ 

こ
れ
ら
の
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て
検
査
す
る
こ
と
で、

よ
り
正
確
な
検
査
結
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す。 

人の胃は十人十色。 

ピロリ菌に感染してい
ない人は、70代でも20

代のままの胃の粘膜な
のです。持続的な胃炎
によって老化している
そうです。若々しい胃
を保つためにも、一度
検査してみてはいかが
でしょうか。 

（電子顕微鏡写真） 

●
ピ
ロ
リ
菌
で
ノ
ー
ベ
ル
賞 

　
冒
頭
で
も
述
べ
ま
し
た
が
、
ピ
ロ
リ
菌
が
発
見
さ

れ
た
の
は
約 
3
5
年
前
。
マ
ー
シ
ャ
ル
と
い
う
医
師

は
自
ら
ピ
ロ
リ
菌
を
飲
み
込
み
、
　
自
分
の
胃
に
胃

炎
が
起
き
る
か
ど
う
か
検
証
を
し
た
の
で
す
。
結
果
、

マ
ー
シ
ャ
ル
は
胃
炎
を
起
こ
し
、
ピ
ロ
リ
菌
が
胃
炎

の
原
因
と
な
る
こ
と
を
証
明
し
ま
し
た
。
そ
の
功
績

が
讃
え
ら
れ
、
2
0
0
5
年
に
マ
ー
シ
ャ
ル
は
ウ
ォ
レ

ン
と
共
に
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。 健康増進ポスター	

販売のご案内	
	

「社内掲示用にピッタリ！」と
ご好評いただいておりますポス
ターを特価格にて販売します
（期間限定）	
	
●サイズ	
A1（594mm×841mm）	
	
●料金	
通常6枚セット1万円（税込・送
料込）のところ、2019年3月末
まで5千円	
	
●お申し込み・お問い合わせ	
sangyoui@avenir-executive.co.jp	

From	Avenir	CS	
Team 

　
従
業
員
に
周
知
す
る
に
は
ポ
ス
タ
ー
が
効
果
的
！

と
い
う
こ
と
で
、
思
わ
ず
目
に
つ
く
よ
う
な
ポ
ス

タ
ー
を
販
売
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
で
も

気
に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
♪ 

引用文献：大塚製薬株式会社　健康な胃を取り戻そう（https://www.otsuka.co.jp/health-and-illness/h-pylori/） 


