
●
口
の
健
康
が
全
身
の
健
康
に
影
響
！

“
口
腔
の
健
康
”
は
口
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

口
の
健
康
が
全
身
の
健
康
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
、

近
年
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢
期
に
な
っ
て
も
歯

が
多
く
残
っ
て
い
る
人
や
、
歯
が
少
な
く
て
も
義
歯

な
ど
を
入
れ
て
い
る
人
は
、
認
知
症
の
発
症
や
要
介

護
状
態
に
な
る
危
険
性
が
低
い
と
い
う
こ
と
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

口腔ケア

お口の健康から全身の健康へ！

引用文献：いい歯を毎日健康にプロジェクト https://bestsmile.jp/about/about_02/

きちんと口腔ケアできていますか？口

腔ケアは、口の中を清潔に保つことだけ

ではなく、全身の健康を保つための、と

ても大切なケアの1つです。歯は“一生モ

ノ”です！みんなでお口の健康を保ちま

しょう！！！

●
歯
数
・
義
歯
使
用
と
認
知
症
発
症
と
の
関
係

65

歳
以
上
の
健
常
者
を
対
象
と
し
て
、
歯
と
義
歯

の
状
況
を
質
問
紙
調
査
し
、
そ
の
後
の
4

年
間
、
認

知
症
の
認
定
状
況
を
追
跡
し
た
と
こ
ろ
、
年
齢
、
疾

患
の
有
無
や
生
活
習
慣
等
に
関
わ
ら
ず
（
年
齢
、
所

得
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
治
療
中
疾
患
、
飲
酒
、
運
動
、
物
忘

れ
の
自
覚
の
有
無
を
調
査
済
み
）
歯
が
ほ
と
ん
ど
無

く
義
歯
を
使
用
し
て
い
な
い
人
は
、
20

本
以
上
歯
を

有
す
る
人
と
比
較
し
て
、
認
知
症
発
生
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

●
歯
数
・
義
歯
使
用
有
無
と
転
倒
と
の
関
係

65

歳
以
上
の
健
常
者
で
、
過
去
1

年
間
に
転
倒

経
験
の
な
い
人
を
対
象
と
し
て
、
歯
と
義
歯
の
状
況

を
質
問
紙
調
査
し
、
そ
の
3

年
後
、
過
去
1

年
間

に
2

回
以
上
の
転
倒
の
有
無
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

年
齢
、
要
介
護
認
定
の
有
無
な
ど
に
関
わ
ら
ず
（
性
、

年
齢
、
追
跡
期
間
中
の
要
介
護
認
定
、
抑
う
つ
、
主

観
的
健
康
感
、
教
育
歴
を
調
査
済
み
）
歯
が
19

歯
以

下
で
義
歯
を
使
用
し
て
い
な
い
人
は
、
20

本
以
上
歯

を
有
す
る
人
と
比
較
し
て
、
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
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●
認
知
症
の
リ
ス
ク

歯
を
失
い
、
入
れ
歯
を
使
用
し
て
い
な
い
人
は
、

歯
が
20

本
以
上
残
っ
て
い
る
人
や
歯
が
ほ
と
ん
ど
な

く
て
も
入
れ
歯
に
よ
り
噛
み
合
わ
せ
が
回
復
し
て
い

る
人
と
比
較
し
て
、
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
最
大

1.

9

倍
に
な
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
る
仮
説
が
、
し
っ
か
り
と
噛

む
こ
と
が
で
き
な
い
と
、
記
憶
や
空
間
認
知
能
力
な

ど
脳
の
機
能
が
低
下
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
噛
む
こ
と
で
す
べ
て
を
解

決
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
リ
ス
ク

を
下
げ
る
ひ
と
つ
の
可
能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

●
歯
数
、
咀
嚼
能
力
と
要
介
護
認
定
と
の
関
係

デンタルフロス&歯間ブラシで口腔ケア！

◆効果
デンタルフロスや歯間ブラシを使って、ハブラシ
では届かない、歯の側面についたプラークや、歯
と歯の間に入りこんだ食べかすを、きれいに取り
除きましょう。

歯間ブラシの歯間部のプラーク除去効果
日歯保存誌、48、272（2005年）サンスター

歯を喪失し、義歯未使用の場合、
転倒のリスクが2.5倍に！

歯が19歯以下では20歯以上と比較し要介護になりやすい！

歯を失い、義歯を使用していない場合、
認知症発症リスクが最大1.9倍に！

フロス

◆使い方
歯と歯の間にフロスまたは歯間ブラシをス
ライドさせます。

歯間ブラシ
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肺炎

歯周病菌が気管に入ると肺炎をおこすこと

も。寝たきりの人など飲み込む力が低下し

ている場合は要注意。

狭心症・心筋梗塞

心臓の筋肉に栄養を送る冠動脈が狭くなったり、

詰まることで発症する心臓病。動脈硬化が進行

しておこる。

認知症

何らかの原因で脳が萎縮するアルツハイマー

型認知症と、脳卒中の後遺症としておこる脳

血管性認知症がある。

糖尿病

血糖値が高い状態が続くことで発症。悪化

するとさまざまな合併症をもたらずことも。

歯周病もその１つ。

ガン

歯周病菌による炎症が続くことで細胞に

異常をきたし、発がんにつながるという

説もある。

肥満

さまざまな生活習慣病をひきおこす肥満。

内臓脂肪型肥満がメタボの原因となること

で特に問題視される。

胎児の低体重・早産

妊娠中は、つわりもありお口のケアをおろ

そかにしがち。歯周病が妊娠・出産に影響

するというデータも。

動脈硬化

高血圧や脂質異常により血管が厚く硬く

なった状態。虚血性の心臓病や脳卒中の

原因となる。

バージャー病

手足の指先が青紫色になり、強い痛みを

おこす。ひどくなると壊死することも。

喫煙者に多い。

骨粗しょう症

骨密度が低くなり、骨がもろくなる病気。

高齢者が寝たきりとなる大きな原因のひと

つ。女性に多い。

●
歯
周
病
と
糖
尿
病

歯
周
病
が
全
身
疾
患
に
悪
影
響
を
も
た
ら
す
代
表

的
な
例
が
、
日
本
人
に
多
い
「
2

型
糖
尿
病
（
以
下
、

糖
尿
病
）
」
で
す
。

近
年
、
歯
周
病
の
悪
化
が
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
が
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
歯
周
病
が
悪
化
す
る
と

歯
周
病
菌
が
血
管
内
に
侵
入
し
て
全
身
を
駆
け
巡
り

ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
全
身
に
炎
症
が
起
こ
る
と
、

そ
の
状
態
を
抑
え
る
た
め
に
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
呼
ば

れ
る
伝
達
物
質
が
産
生
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
増
え
す
ぎ
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
妨
げ
、
結
果
と
し
て
糖
尿
病
を
さ
ら
に
悪
化
さ

せ
て
し
ま
う
の
で
す
。

逆
に
考
え
る
と
歯
周
病
の
治
療
に
よ
っ
て
糖
尿
病

が
改
善
す
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
、
実
際
に
快
方

し
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
歯
周
病
と
肥
満

体
脂
肪
が
必
要
以
上
に
蓄
え
ら
れ
て
し
ま
っ
た

「
肥
満
」
は
糖
尿
病
の
前
段
階
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
と
判
定
さ
れ
た
人
は
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

割
合
が
高
く
、
歯
周
病
が
肥
満
の
原
因
の
ひ
と
つ
で

あ
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
歯
周
病
と
早
産
・
低
体
重
児
出
産

妊
婦
が
歯
周
病
に
か
か
る
と
、
早
産
や
低
体
重
児

出
産
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
リ
ス
ク
は
約
7

倍
に
上
り
、
タ
バ
コ
や
ア

ル
コ
ー
ル
、
高
齢
出
産
な
ど
を
大
き
く
し
の
い
で
い

ま
す
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
十
分
に
解
明
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
歯
周
病
の
炎
症
に
よ
り
分
泌
さ
れ

る
物
質
が
、
子
宮
の
収
縮
に
か
か
わ
る
た
め
、
そ
れ

が
胎
盤
に
何
ら
か
の
影
響
を
与
え
る
た
め
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
そ
の
一
方
、
妊
婦
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響

を
受
け
、
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
い
と
い
う
問
題
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
妊
婦
の
お
口
の
健
康
管
理
は

と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
妊
娠
前
か
ら
、
歯
科
健

診
を
受
け
る
ほ
か
、
吐
き
気
を
防
ぐ
た
め
に
香
料
が

強
い
歯
磨
き
剤
を
避
け
る
、
洗
口
液
を
活
用
す
る
と

い
っ
た
工
夫
が
有
効
に
な
り
ま
す
。

●
歯
周
病
と
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞

心
筋
梗
塞
と
脳
梗
塞
は
心
臓
や
脳
の
血
管
が
詰
ま

る
病
気
で
、
動
脈
硬
化
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
そ
し

て
近
年
、
こ
の
動
脈
硬
化
が
起
き
て
い
る
部
分
か
ら

歯
周
病
菌
が
見
つ
か
っ
た
と
い
う
報
告
が
数
多
く
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
歯
周
病
菌
が
血
管
に
入

り
込
み
、
全
身
に
運
ば
れ
て
い
る
な
か
で
、
心
臓
や

脳
の
血
管
に
障
害
を
起
こ
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

歯
周
病
と
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
の
関
係
に
つ
い
て
詳

細
は
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
国
内
の
専
門

家
の
間
で
は
歯
周
病
が
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
と
い
う
認
識
が
ほ
ぼ
共
通
の
見
方
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

●
Ｃ
Ｓ
チ
ー
ム
か
ら
お
知
ら
せ
！

オ
フ
ィ
ス
の
冷
蔵
庫
、
お
掃
除
し
て
い
ま
す
か
？

From Avenir CS Team

健康増進ポスター
販売のご案内

「社内掲示用にピッタリ！」
とご好評いただいております
ポスターを特価格にて販売し
ます（期間限定）

●サイズ
A1（594mm×841mm）

●料金
通常6枚セット1万円（税込・
送料込）のところ、2019年3
月末まで5千円

●お申し込み・お問い合わせ
sangyoui@avenir-executive.co.jp


