
インフル
エンザ
我慢して出社していませんか？昨年は

推計患者数が2230万人を超え、99年の
統計開始以来最多となりました。社内で

パンデミックが起きないように、
しっかり予防していきましょう！

●
風
邪
は
と
の
違
い
は
？

一
般
的
に
、
風
邪
は
様
々
な
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
が
、
普
通
の
風
邪
の
多
く
は
、
の
ど
の

痛
み
、
鼻
汁
、
く
し
ゃ
み
や
咳
等
の
症
状
が
中
心
で
、

全
身
症
状
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
発
熱
も
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ほ
ど
高
く
な
く
、
重
症
化
す
る
こ
と
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気

で
す
。
38
度
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋

肉
痛
、
全
身
倦
怠
感
等
の
症
状
が
比
較
的
急
速
に
現

れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
併
せ
て
普
通
の
風
邪
と
同
じ

よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、
咳
等
の
症
状
も
見

ら
れ
ま
す
。

●
ど
の
く
ら
い
の
期
間
外
出
を

控
え
れ
ば
い
い
？

一
般
的
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
前
日

か
ら
発
症
後
3
～
7
日
間
は
鼻
や
の
ど
か

ら
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
し
て
い
る

間
は
、
外
出
を
控
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

排
出
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
量
は
解
熱
と
と
も

に
減
少
し
ま
す
が
、
解
熱
後
も
ウ
イ
ル
ス
を

排
出
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
排
出
期
間

の
長
さ
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
咳
や

く
し
ゃ
み
等
の
症
状
が
続
い
て
い
る
場
合
に

は
、
不
織
布
製
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
等
、
周

り
の
方
へ
う
つ
さ
な
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。※

不
織
布
製
マ
ス
ク
と
は
不
織
布
と
は
、

繊
維
あ
る
い
は
糸
等
を
織
っ
た
り
せ
ず
、
熱

や
化
学
的
な
作
用
に
よ
っ
て
接
着
さ
せ
て
布

に
し
た
も
の
で
、
こ
れ
を
用
い
た
マ
ス
ク
を

不
織
布
製
マ
ス
ク
の
事
。

インフルエンザ対策するなら今！●
い
つ
流
行
す
る
？

短
期
間
に
多
く
の
人
へ
感
染
が
拡
が
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
例
年
12
月
～
3
月
が
流
行
シ
ー
ズ
ン

で
す
。

１．流行前のワクチン接種
感染後に発症する可能性を低減させる効果と、発症した場合の
重症化防止に有効。

2．飛沫感染対策としての咳エチケット
主な感染経路は咳やくしゃみの際に口から発生される小さな水
滴（飛沫）による飛沫感染するため、飛沫を浴びないようにす
ればインフルエンザに感染する機会は大きく減少。たとえ感染
者であっても、全く症状のない不顕性感染や、感冒様症状のみ
でインフルエンザウイルスに感染していることを本人も周囲も
気が付かない軽症の例もあり。

3．外出後の手洗い等
流水・石鹸による手洗いは手指など体についたインフルエンザ
ウイルスを物理的に除去するために有効な方法。インフルエン
ザウイルスにはアルコール製剤による手指衛生も効果あり。

4．適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエ
ンザにかかりやすくなる。特に乾燥しやすい室内では、加湿器
などを使って適切な湿度（50～60％）を保つことも効果的。

5．十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄
養摂取を日ごろから心がける。

6. 人混みや繁華街への外出を控える
御高齢の方や基礎疾患のある方、妊婦、体調の悪い方、睡眠不
足の方は、人混みや繁華街への外出を控える。やむを得ず外出
して人混みに入る可能性がある場合には、ある程度、飛沫感染
等を防ぐことができる不織布製マスクを着用すると良い。

①普段から咳やくしゃみを他の人に向けて発しない

②咳やくしゃみが出るときはできるだけマスクをする

とっさの咳やくしゃみの際にマスクがない場合は、

ティッシュや腕の内側などで口と鼻を覆う

③鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨て、

手のひらで咳やくしゃみを受け止めた時はすぐに手洗い

※特に感染者がマスク等の飛沫感染対策を行うことが重要
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平成30年度版！インフルエンザの予防法！

引用文献：厚生労働省 インフルエンザQ&A https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/qa.html

咳・くしゃみ

接触感染

咳・くしゃみ

飛沫感染

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ
た
時
の

対
処
法
は
？

外
出
を
控
え
、
無
理
を
し
て
学
校
や
職
場
等

に
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

咳
や
く
し
ゃ
み
等
の
症
状
の
あ
る
時
は
、
家

族
や
周
り
の
方
へ
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
、
飛
沫

感
染
対
策
と
し
て
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

安
静
に
し
て
、
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
特

に
、
睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
お
茶
で

も
ス
ー
プ
で
も
飲
み
た
い
も
の
で
結
構
で
す
。

高
熱
が
出
る
、
呼
吸
が
苦
し
い
な
ど
具
合
が
悪

け
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

社会人マナー

手洗い
＆

マスク

手洗い
＆

マスク

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
で

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
予
防

最新



●
今
年
も
予
防
接
種
を
受
け
る
べ
き
？

そ
の
シ
ー
ズ
ン
に
流
行
す
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
る
と
判
断
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
用
い
て
製
造

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
昨
年
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
方
で
あ
っ

て
も
、
今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
検
討
し
て
頂
く
方
が
良
い
、
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

●
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
・
有
効
性
は
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
時
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
口
や
鼻
あ
る
い
は
眼
の

粘
膜
か
ら
体
の
中
に
入
っ
て
く
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
体
の
中
に
入
っ
た
ウ
イ
ル
ス
は
次

に
細
胞
に
侵
入
し
て
増
殖
し
ま
す
。
こ
の
状
態

を
「
感
染
」
と
い
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
は
こ

れ
を
完
全
に
抑
え
る
働
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ

イ
ル
ス
が
増
え
る
と
、
数
日
の
潜
伏
期
間
を
経

て
、
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
等
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
こ
の
状
態
を
「
発

病
」
と
い
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
に
は
、
こ
の
「
発
病
」
を
抑
え
る
効
果
が
一

定
程
度
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
が
最

も
有
効
な
予
防
と
い
え
ま
す
。

●
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
っ
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
？

ワ
ク
チ
ン
は
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
た
め
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
性
を
失
わ
せ
、

免
疫
を
つ
く
る
の
に
必
要
な
成
分
を
取
り
出
し

て
作
っ
た
も
の
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
の
働

き
は
な
い
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
発

症
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●新薬ゾフルーザとは？
1度飲むだけでウイルスが増えるのを抑えられるという手
軽さが特徴です。飲み忘れなどを防げるため、新しい治療
の選択肢としてこれから広がる可能性があります。
鼻やのどの粘膜に入り込んだインフルエンザウイルスは

そこで増殖した後、細胞の外に出て周りの細胞にまで広が
ります。従来の薬は、増殖したウイルスが細胞の外に出て
いこうとする動きを阻んでいました。
一方のゾフルーザは、細胞内でウイルスが増殖すること

自体を抑えます。従来の薬より早い段階でウイルスに作用
することが、早いウイルス減少効果につながっていると考
えられます。

引用：NIKKEI STYLE

名 称 ゾフルーザ タミフル イナビル リレンザ ラビアクタ

飲み方 経口 経口 吸入 吸入 点滴

回 数 1回 1日2回×5日 1回 1日2回×5日 1回

予防投与 承認を目指す 〇 〇 〇 ×

販売会社 塩野義製薬 中外製薬 第一三共 英グラクソ・ス
ミスクライン 塩野義製薬

From Avenir CS Team

資料に関するお問い合わせ：sangyoui@avenir-executive.co.jp

●
Ｃ
Ｓ
チ
ー
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ
！

最
近
、
外
食
が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ

ん
な
時
は
オ
フ
ィ
ス
で
や
さ
い
。
少
し
で
も
、

し
っ
か
り
で
も
、
い
つ
で
も
健
康
的
に
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
常
設
さ
れ
た
冷
蔵
庫

の
中
に
は
、
産
直
の
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
を
ご

用
意
。
そ
の
他
、
カ
ラ
ダ
に
優
し
い
ヘ
ル

シ
ー
食
材
も
た
く
さ
ん
。
野
菜
と
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
い
つ
で
も
健
康
的
で
ス
マ
ー

ト
な
食
事
が
で
き
ま
す
。

①
配
達
員
が
商
品
を
配
送

②
社
員
の
皆
様
は
冷
蔵
庫
・
棚
か
ら

お
好
き
な
商
品
を
取
り

③
そ
の
場
で
お
支
払
い

④
気
軽
に
商
品
を
購
入
で
き
ま
す

⑤
総
務
さ
ん
の
お
手
間
を
か
け
ま
せ
ん

こ
れ
を
機
に
、
皆
様
で
食
事
に
つ
い
て
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

新薬

●
ワ
ク
チ
ン
は
１
回
接
種
で
よ
い
？

13
歳
以
上
の
方
は
、
１
回
接
種
を
原
則
と

し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
添
付
文
書
に
は

「
13
歳
以
上
の
も
の
は
１
回
ま
た
は
２
回
注

射
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
健
康
な
成
人

の
方
や
基
礎
疾
患
（
慢
性
疾
患
）
の
あ
る
方
を

対
象
に
行
わ
れ
た
研
究
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
0.

5
㎖
の
１
回
接
種
で
、
２
回

接
種
と
同
等
の
抗
体
価
の
上
昇
が
得
ら
れ
る
と

の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
医
学
的
な
理

由
に
よ
り
、
医
師
が
２
回
接
種
を
必
要
と
判
断

し
た
場
合
は
、
そ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
定
期
の
予
防
接
種
は
１
回
接
種
と
し
て

い
ま
す
。

13
歳
未
満
の
方
は
、
２
回
接
種
で
す
。
１

回
接
種
後
よ
り
も
２
回
接
種
後
の
方
が
よ
り
高

い
抗
体
価
の
上
昇
が
得
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
日

本
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
量

及
び
接
種
回
数
は
次
の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
１
回
目
の
接
種
時
に
12
歳
で
２

回
目
の
接
種
時
に
13
歳
に
な
っ
て
い
た
場
合

で
も
、
12
歳
と
し
て
考
え
て
２
回
目
の
接
種

を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

1回飲むだけ新薬「ゾフルーザ」登場

細胞内

増殖を抑える

インフルエンザ
ウィルス

OFFIFCE DE
YASAI のご案内

新鮮な産直野菜、季節によっ
て変わるフルーツ、地方の六
次産品など週2回からお届け
します。

●まずは気軽に資料請求から
試食会・トライアルも実施し
ております.

●料金
従業員の方々は1個100円のお
手軽プライスで購入いただけ
ます。

●お申し込み・お問い合わせ
sangyoui@avenir-executive.co.jp


