
風しんは、風しんウイルスによって引き起こされる急
性の発疹性感染症です。風しんへの免疫がない集団にお
いて、１人の風しん患者から５～７人にうつす強い感染
力を有します。風しんウイルスの感染経路は、飛沫感染
で、ヒトからヒトへ感染が伝播します。

●
関
東
を
中
心
に
増
加
！

平
成
23
年
か
ら
、
海
外
で
感
染
し
て
帰

国
後
発
症
す
る
輸
入
例
が
散
見
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
平
成
25
年
に
は
累
計14,344

例

の
報
告
が
あ
り
、
風
し
ん
が
全
数
報
告
疾
患

と
な
っ
た
平
成
20
年
～
平
成
25
年
で
は
最

も
多
い
報
告
数
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
流
行

の
影
響
で
、
平
成
24
年
10
月
～
平
成
26
年

10
月
に
、
45
人
の
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

の
患
者
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

●
み
ん
な
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
！

予
防
接
種
が
最
も
有
効
な
予
防
方
法
と
い
え
ま
す
。
風

し
ん
ワ
ク
チ
ン
（
主
に
接
種
さ
れ
て
い
る
の
は
、
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
）
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

95
％
以
上
の
人
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
を

獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

２
回
の
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
１
回
の
接
種
で
は
免
疫
が

付
か
な
か
っ
た
方
の
多
く
に
免
疫
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
接
種
後
年
数
の
経
過
と
共
に
、
免
疫
が

低
下
し
て
き
た
人
に
対
し
て
は
、
追
加
の
ワ
ク
チ
ン
を
受

け
る
こ
と
で
免
疫
を
増
強
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

感
染
す
る
と
約
2
～
3
週

間
後
に
発
熱
や
発
疹
、
リ
ン
パ

節
の
腫
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
風
し
ん
の
症
状
は
、
子

ど
も
で
は
比
較
的
軽
い
の
で
す

が
、
ま
れ
に
脳
炎
、
血
小
板
減

少
性
紫
斑
病
な
ど
の
合
併
症
が
、

2
千
人
～
5
千
人
に
１
人
く

ら
い
の
割
合
で
発
生
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
大
人
が

か
か
る
と
、
発
熱
や
発
疹
の
期

間
が
子
ど
も
に
比
べ
て
長
く
、

関
節
痛
が
ひ
ど
い
こ
と
が
多
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
妊
婦
さ
ん
は
要
注
意
！

発
疹
の
出
る
前
後
約
1
週
間
は
人
に
感
染

さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

風
し
ん
に
対
す
る
免
疫
が
不
十
分
な
妊
娠

20
週
頃
ま
で
の
女
性
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
、
眼
や
心
臓
、
耳
等
に
障
害
を

も
つ
（
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）
子
ど
も
が

出
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
（
妊
娠
1
ヶ

月
で
か
か
っ
た
場
合
50
％
以
上
、
妊
娠
2
ヶ

月
の
場
合
は
35
％
な
ど
と
さ
れ
て
い
ま
す
）
。

妊
娠
中
の
女
性
は
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
な

い
た
め
、
特
に
流
行
地
域
に
お
い
て
は
、
抗

体
を
持
た
な
い
又
は
抗
体
価
の
低
い
妊
婦
は
、

風
し
ん
が
発
生
し
て
い
る
地
域
で
は
、
可
能

な
限
り
不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
て
い
た
だ

き
、
や
む
を
得
ず
外
出
を
す
る
際
に
は
可
能

な
限
り
人
混
み
を
避
け
て
い
た
だ
く
な
ど
、

風
し
ん
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、

妊
婦
の
周
り
に
い
る
人

（
妊
婦
の
夫
、
子
ど
も
、

そ
の
他
の
同
居
家
族
等
）

は
、
風
し
ん
に
感
染
し

な
い
よ
う
に
予
防
に
努

め
て
下
さ
い
。

引用元:国立感染症研究所

発しんは淡紅色で小さく、
皮膚面よりやや隆起して

全身に広がるが、発熱と共に
2～3日で消失

リンパ節は発しんの出現する
数日前より腫れはじめ、
3～6週間位持続する

写真1. 風疹による発疹（成人） 写真2. 耳介後部リンパ節の腫脹が見られる

●
治
療
法
は
な
い
？

特
別
な
治
療
法
は
無
く
、
発
熱
や
関
節
炎
に

は
解
熱
鎮
痛
剤
で
対
症
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
な
ぜ
若
者
に
大
流
行
？

か
つ
て
は
小
児
の
う
ち
に
風
し
ん
に
感
染

し
、
自
然
に
免
疫
を
獲
得
す
る
の
が
通
常
で

し
た
が
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
の
上

昇
で
自
然
に
感
染
す
る
人
は
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
十
分
な
免
疫
を
持
た
な
い
人

達
が
蓄
積
し
て
い
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

率
の
上
昇
に
伴
っ
て
、
風
し
ん
の
患
者
数
が

減
り
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
機

会
が
減
少
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
幼
少
時

に
ワ
ク
チ
ン
を
1
回
の
み
接
種
し
て
い
た
人

は
免
疫
が
強
化
さ
れ
て
お
ら
ず
、
時
間
の
経

過
と
と
も
に
免
疫
が
徐
々
に
弱
ま
っ
て
来
て

い
る
人
が
い
た
こ
と
も
原
因
の
一
つ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

関東で大流行!
風しん加害者にならないために…!!!

生年月日など ワクチン接種の状況

昭和37年4月1日以前
生まれの男女

定期接種が行われていませんでしたが、大半の人が自然に風
しんに感染することで免疫があります。

昭和37年4月2日～
昭和54年4月1日以前
生まれの男性

中学生の時に女性のみを対象として、学校で集団接種が行わ
れていたため、自然に風しんに感染する機会が減少しました
が、男性は定期接種制度が行われていないので、風しんの免
疫がない人が多い世代です。

昭和54年4月2日～
昭和62年10月1日
生まれの男女

男女とも中学生の時に予防接種を受ける対象になっていまし
たが、中学生のときに個別に医療機関で予防接種を受ける制
度であったため、接種率が低く、風しんの免疫がない人が多
い世代です。

昭和62年10月2日～
平成2年4月1日
生まれの男女

男女とも幼児のときに予防接種を受ける対象となり接種率は
比較的高いのですが、自然に風しんに感染する機会がさらに
減少したため、接種を受けていない人には風しんの免疫がな
い人が比較的多い世代です。

あなたは何年生まれですか?風しんワクチン接種状況チェック! ●
風
し
ん
に
か
か
っ
た
ら
？

主
治
医
や
上
司
と
相
談
し
て

発
疹
が
消
失
す
る
ま
で
休
む
事

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
や
む
を

得
ず
、
外
出
す
る
際
に
は
、
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
で
き
る
だ
け

人
混
み
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

平成26年163例

平成27年129例

平成28年93例

平成30年7月下旬頃
関東地方を中心に

患者数の報告が増加!

風しん患者数の報告

国立国際医療研究センター忽那医師提供

発熱

発しん

リンパ節腫脹

●
気
に
な
る
症
状
は
？

風しん
３徴候


