
集
団
感
染
の
阻
止
は
運
だ
の
み
?!

  

「
例
年
に
比
べ
て
、
流
行
が
早
い
」
と
噂

さ
れ
て
い
た
、
今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。

つ
い
最
近
に
な
っ
て「
例
年
通
り
」
と
い
う

報
告
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、予
防
接
種
受
診
の
呼
び
か
け

や
、
手
洗
い
・
う
が
い
の
徹
底
、罹
患
し
た

ら
す
ぐ
に
受
診
等
、
社
内
掲
示
や
メ
ー
ル

な
ど
で
呼
び
か
け
て
は
い
る
も
の
の
、な

か
な
か
周
知
徹
底
さ
れ
な
い
よ
う
で
す
。

し
か
も
、
年
末
年
始
か
ら
年
度
末
に
か
け

て
の
数
ヶ
月
間
は
、
繁
忙
期
と
重
な
る
企

業
が
多
く
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
し

た
か
ら
と
い
っ
て
、
自
分
だ
け
お
い
そ
れ

と
休
む
わ
け
に
い
か
な
い
の
も
実
情
で
す
。

  

「
仕
事
に
穴
を
開
け
ら
れ
な
い
」「
タ
ミ

フ
ル
を
飲
ん
だ
か
ら
、
な
ん
と
か
な
る
は

ず
」
と
、
無
理
に
出
社
す
る
社
員
が
急
増

す
れ
ば
、
集
団
感
染
発
症
の
リ
ス
ク
は
高

ま
る
ば
か
り
。
こ
れ
で
は
、
人
事
労
務
担

出典：インフルエンザ過去 3 シーズンの定点受診者数の比較
（2015-2017）国立感染症 厚生労働省結核感染症課
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当
の
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、
荷
が
重
す
ぎ

ま
せ
ん
か
。

休
む
、
休
ま
な
い
は

個
人
の
判
断
か
ら
、自
社
の
ル
ー
ル
へ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、ご
存
じ
の
と
お

り
、
予
防
接
種
で
抗
体
を
つ
く
っ
た
と
し

て
も
、
疲
労
等
で
免
疫
力
が
下
が
る
と
罹

患
す
る
確
率
が
高
く
な
る
も
の
。
回
復
の

鍵
は
本
人
の
免
疫
力
次
第
。
安
静
に
し
て

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
「
休
養
」
が
、
回
復

の
一
番
の
近
道
だ
と
い
え
ま
す
。

　

で
す
が
、こ
れ
だ
け
毎
年
流
行
し
て
も
、

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
は
、
社

員
を
強
制
的
に
休
ま
せ
る
法
的
根
拠
は
あ

り
ま
せ
ん*

。
従
業
員
に
安
心
し
た
環
境

を
提
供
す
る
た
め
、
就
業
規
定
で
出
勤
停

止
基
準
や
３
日
間
の
傷
病
手
当
の
申
請
許

可
等
、「
自
社
ル
ー
ル
」
を
定
め
ま
せ
ん
か
。

　

担
当
産
業
医
が
、
医
学
的
な
話
と
と
も

に
、
企
業
の
実
情
に
合
わ
せ
て
、「
罹
患
し

た
従
業
員
を
、
実
際
の
と
こ
ろ
、
ど
れ
ぐ

ら
い
休
ま
せ
た
ら
よ
い
の
か
」
と
い
っ
た

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
C
S

チ
ー
ム
が
実
務
面
で
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

インフルエンザ対策が
絶好のチャンス！
集団感染を防ぐ、
自社ルールづくり。

1

「
来
年
度
か
ら
」
と
は
言
わ
ず
、
次
の
安
全

衛
生
委
員
会
で
議
題
に
し
、
最
低
限
の

ル
ー
ル
づ
く
り
を
進
め
ま
せ
ん
か
？

　

従
業
員
が
安
心
し
て
働
き
、
休
養
で
き

る
、
貴
社
の
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し
た
職
場

づ
く
り
、
私
た
ち
ア
ヴ
ェ
ニ
ー
ル
が
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

＊
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
就

業
制
限
な
ど
の
予
防
措
置
が
取
ら
れ
ま
す
。

▼

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
、【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
罹
っ
た
社
員
の
対
応
】
に
つ
い
て
、
よ

り
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

う
ち

パ ン デ ミ ッ ク

2vol.

休職は予防できる。

定
点
あ
た
り
報
告
数

2017/18

2016/17

2015/16

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8（月）

2018
Nov.
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※社内規定の詳細につきましては、契約されている社労士さんにご確認ください。

インフルエンザに罹った
社員の対応について

従業員から連絡

インフルエンザに
罹りました…

●労働基準法第26条
社員を強制的に休ませる法的根拠はなく、あえて会社の判断
で休ませると、「使用者の責に帰すべき事由による休業」とな
り、休業手当（平均賃金の6割以上）を支払う必要があります。

●労働契約法第5条（安全配慮義務）
会社として従業員への感染リスクを避けるためには、法的な
就業制限のない季節性インフルエンザに罹った従業員でも休
業させるために、就業規則で規定（自社ルール）しておく必要
があります。

〈社内規定の例〉

●新型インフルエンザ等対策特別法
国から「新型インフルエンザ等緊急事態宣言」が通達され、

フェーズにより、予防措置は異なります。
（https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/ful/housei/240626kachoukaigi/siryou2.pdf）

●感染症予防法第18条（病者の就業制限）

●労働安全衛生法第68条（病者の就業禁止）

●労働安全衛生法施行規則第61条（病者の就業禁止）等

季節性
予防措置なし

新型
就業制限等、
予防措置あり

従業員本人の希望があれば、
有給休暇を使用できますが、
同意がない場合は、休業手
当が必要になるんですね。

季節性（A型、B型、等） or 新型か
必ず確認！

〈病者の就業禁止〉
第◯◯条　会社は、次の各号のいずれかに該当する従業員については、その就業を禁

止する。
 ①病毒感染の恐れがある感染症にかかった者
 ②心臓、腎臓、肺等の疾病で労働のため病勢が著しく憎悪するおそれのあ

るものにかかった者
 ③前各号に準ずる疾病で、厚生労働大臣が定めるもの及び感染症予防法で

定める疾病にかかった者
２　前項の規定にかかわらず、会社は次の各号のいずれかに該当する者につい

ては、その就業を禁止することがある。
 ①従業員の心身の状況が業務に適しないと判断したとき
 ②当該従業員に対して、国等の機関から、外出禁止または外出自粛の要請が

あったとき
 ③前項第１号以外の感染の恐れのある疾病にかかった者または疾病のため

他人に害を及ぼす恐れのある者で、医師が就業不適当と認めたとき
３　従業員は、同居の家族または同居人が感染する恐れのある疾病にかかり、

またはその疑いのある場合には、直ちに会社に届け出て、必要な指示を受
けなければならない。



　

53
・
76
％…

こ
れ
は
、
定
期
健
康
診
断

を
受
診
し
た
人
の
約
半
数
が
、
何
ら
か
の

身
体
的
な
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、
血
圧
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
等
で
D
や
E
判
定
が
つ
い

て
も
、
自
覚
症
状
が
な
け
れ
ば「
た
ま
た

ま
疲
れ
て
い
た
だ
け
か
も
」
と
、ス
ル
ー
し

て
し
ま
う
方
が
ほ
と
ん
ど
。
検
査
結
果
を

も
と
に
、
医
師
の
診
察
や
保
健
師
の
ア
ド

バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
る
と
い
う
の
は
、か

な
り
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
よ
う
で
す
。
と
は

い
え
、
体
調
を
崩
し
て
思
う
よ
う
に
働
け

な
く
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
す
ぎ
ま
す
し
、

企
業
さ
ま
に
と
っ
て
も
大
損
失
。
そ
こ
で
、

こ
う
し
た
現
状
を
伝
え
る
べ
く
、ご
覧
の

ポ
ス
タ
ー
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

愛
車
に
関
し
て
は
、お
金
や
手
間
を
惜

し
ま
ず
、
入
念
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る

の
に
、
自
分
の
カ
ラ
ダ
の
こ
と
は
お
ざ
な

り
。
実
は
こ
れ
、
仕
事
と
ク
ル
マ
に
熱
心

す
ぎ
る
弊
社
の
執
行
役
員
W
か
ら
ア
イ
デ

ア
を
得
ま
し
た
。

　

長
く
丁
寧
に
使
い
続
け
る
こ
と
で
、
年

月
を
重
ね
る
ご
と
に
価
値
が
上
が
っ
て
い

く
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
の
よ
う
に
、
自
分
の

カ
ラ
ダ
の
こ
と
も
も
っ
と
い
た
わ
っ
て
ほ

し
い
。
人
生
1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ
る

今
だ
か
ら
こ
そ
、
響
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

人生100年時代、丁寧なセルフメンテナンスで、
目指せ、価値あるクラシックカー！

健
康
推
進
ポ
ス
タ
ー 

産業医活動から健康経営をリデザインするアヴェニール。

定期健康診断の有所見率は

50％を超えています。
厚労省の資料によると、
平成28年度の定期健康診断の有所見率は 53.76%（全国平均）です。
つまり、統計上は 2人に 1人が何らかの身体な問題を抱えたまま日常生活を送っているのです。
あなたが大切にしている自家用車のメンテナンスと同じで、健康的な暮らし継続するためにも、
身体の定期的なメンテナンスを毎年実施しましょう。

定期検診を
受けましょう

健康推進ポスター
販売のご案内

「社内掲示用にピッタリ！」と
ご好評いただいておりますポ
スターを特別価格にて販売し
ます（期間限定）

●サイズ
A1（594mm×841mm）
●料金
通常6枚セット1万円（税込・送料込）
のところ、2019年3月末まで5千円

●お申込み・お問い合わせ
sangyoui-cs@avenir-executive.co.jp
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C
S
チ
ー
ム
、

年
末
年
始
は
こ
う
乗
り
切
る
！

舎
川　

２
０
１
８
年
も
残
り
あ
と
わ
ず
か
。
忘

年
会
な
ど
、
社
内
外
の
お
つ
き
あ
い
が
一
気
に
増

え
て
く
る
こ
ろ
で
す
よ
ね
。
今
度
、
訪
問
先
で

「
年
末
年
始
を
元
気
に
乗
り
切
る
法
」
を
テ
ー
マ

に
お
話
し
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

何
か
い
い
ア
ド
バ
イ
ス
あ
り
ま
す
か
？

溝
Ｇ　

ん
ー
、「
気
合
い
」
！

舎
川
・
前
Ｂ　

え
・・
っ
と
、
気
合
い
っ
て
、
健
康

ネ
タ
で
す
か
？（
苦
笑
）

溝
Ｇ　

だ
よ
ね
。
そ
う
だ
な
ぁ
、
強
い
て
言
え

ば
、
昼
間
の
食
事
の
摂
り
方
を
気
を
つ
け
る
よ

う
に
し
て
い
る
か
な
。

舎
川　

た
と
え
ば
？

溝
Ｇ　

サ
ラ
ダ
や
野
菜
炒
め
定
食
な
ど
、
野
菜

中
心
を
心
が
け
た
り
、
軽
め
に
す
ま
せ
た
り
。

前
Ｂ　

私
は
温
活
。
普
段
は
シ
ャ
ワ
ー
で
す
け

ど
、
飲
み
会
の
後
は
、
ど
ん
な
に
眠
く
て
も
、バ

ス
タ
ブ
に
浸
か
り
ま
す
ね
。し
っ
か
り
と
カ
ラ
ダ

を
温
め
る
と
睡
眠
が
一
気
に
深
く
な
る
し
、
不
思

議
と
二
日
酔
い
に
も
な
ら
な
い
か
ら
ね
。

舎
川　

私
は
、
乾
杯
の
ビ
ー
ル
を
ぐ
っ
と
ガ
マ
ン

し
て
、
糖
質
の
低
い
ハ
イ
ボ
ー
ル
と
赤
ワ
イ
ン
で

通
し
て
い
ま
す
！ 

そ
れ
と
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
。

野
菜
を
先
に
摂
っ
て
か
ら
唐
揚
げ
を
食
べ
る
。こ

れ
を
約
１
年
続
け
た
ら
、
中
性
脂
肪
が
ぐ
ん
と

下
が
り
ま
し
た
!!

舎
川
・
前
Ｂ　

そ
れ
は
す
ご
い
!!

舎
川　

訪
問
先
企
業
の
み
な
さ
ま
に
宣
言
し

ち
ゃ
っ
た
の
で
、
効
果
出
さ
な
き
ゃ
っ
て
、
頑

張
っ
た
の
が
良
か
っ
た
の
か
も
。

溝
Ｇ　

２
０
１
９
年
は
、
C
S
チ
ー
ム
と
し
て
、

企
業
の
ご
担
当
者
さ
ま
に
提
供
で
き
る
健
康
情

報
の
質
を
さ
ら
に
上
げ
て
い
き
た
い
ね
。

舎
川
・
前
Ｂ　

は
い
!! 

頑
張
り
ま
す
！

Avenir CSチームとは、「企業さまの健康経営をサポートする」というミッションのもと、

企業さまと産業医の間に入り、さまざまなアドバイスや業務遂行のフォローアップを

行っている実働部隊。産業医でも営業マンでもない私たちの活動を少しずつお届けします。

初回は、チームメンバーの自己紹介をメインに、楽屋裏（!?）トークもお届けします。

舍川 美咲
（しゃがわ・みさき）

保健師/第一種衛生管理者
CSチームとしての活動と並
行して、契約先企業の保健
室勤務も行っている。

溝Ｇ
（みぞ・じー）

グループリーダー
医療業界10年のベテラン

前Ｂ
（まえ・びー）

健康経営コンサルタント

ミニ
座談会

わが家の子どもたちと、

アニメ「はたらく細胞」に

ハマっています！ 細胞を擬人化し、

個性豊かなキャラクターとして演出。

赤血球が酸素や二酸化炭素を

運ぶ働きを「宅配便」にたとえたり、

血小板は小さな子ども、

キラーT細胞はマッチョな男性に！ 

大人も楽しめますし、かなり

勉強になりますよ！

ご契約先企業の

保健室にも勤務しています。

先日、安全衛生委員会で

「栄養ドリンクの摂り方」について

お話しするために、約20種類以上もの

ドリンクを試飲！相当詳しいです（笑）。

改めて調べてみると、カフェインより

糖分の多さが気になりました。

やはり１日１本くらいが

ベストですね。

１年前に

ひとり暮らしを始めてから、

風邪を引きやすくなってしまって…。

外食やコンビニなどで買った

ごはんが増えたからかなと反省し、

最近、自炊をするように。そうしたら、

驚くほど体調がよくなって！ 

睡眠不足という課題も残りますが、

免疫力アップの秘訣は食生活、

を実感しています。


